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План реализации федеральной инновационной площадки по формированию безопасного поведения у 

дошкольников «Мир без опасности» на 2024-2025 учебный год  
 

М
е
с
я

ц
 Неделя № 2-я младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

 Раздел 1. Я и мое здоровье (витальная безопасность) 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 1 

Как мы устроены? 

(Основные части тела) 

Как мы устроены? (Части 

тела и органы чувств) 

Невероятное путешествие по 

организму (Части тела и 

основные внутренние 
органы) 

Как устроен человек? 

2 2 

В гостях у Айболита. 

Советы доброго доктора 

(Что у человека может 
болеть?) 

Чистота – залог здоровья! 

(Гигиенические правила) 

Спорт – это здоровье Зачем человеку есть? Какая еда 

правильная? 

3 3 

Советы доброго доктора 

(Как вести себя дома, чтобы 
не пораниться или не 

заболеть) 

Чтобы были здоровые зубки 

(Как и зачем надо чистить 
зубы) 

Витамины укрепляют 

организм (Понятие 
«витамины», их польза для 

человека) 

Микробы и вирусы (Понятие о 

микробах и вирусах, правилах 
поведения при эпидемии, 

важность гигиены) 

4 4 

Советы доброго доктора 

(Как вести себя на улице, 
чтобы не пораниться или не 

заболеть) 

Движение – это жизнь! Опасные предметы дома 

(Какие предметы дома могут 
представлять опасность для 

здоровья?) 

Что такое режим дня и зачем он 

нужен? 



О
к

т
я

б
р

ь
 

1 5 

Зарядка – это важно! Что растет на грядке? 
(Основы правильного 

питания) 

Опасные предметы на улице 
(Какие предметы на улице 

могут представлять 

опасность для здоровья?) 

Откуда берутся болезни? 
Осторожно: лекарства! 

(Обобщающая НОД по теме 

здоровьесбережения) 

2 6 

Водичка, водичка, мой мое 

личико (Как и когда надо 

умываться и мыть руки) 

Осторожно, грипп! (Понятие 

о болезни и способах 

профилактики болезней) 

Здоровье и одежда. (Как 

одежда может повлиять на 

здоровье человека?) 

Айболит спешит на помощь! 

(Элементарные правила оказания 

первой помощи) 

3 7 

Осенний урожай (Понятие 
об овощах и фруктах) 

Где прячется здоровье? 
(Обобщающая НОД по теме 

здоровьесбережения) 

Мы здоровье сбережем! 
(Обобщающая НОД по теме 

здоровьесбережения) 

Если друг заболел (Отношение к 
больному человеку, развитие 

желания помогать, 

сочувствовать) 

Раздел 2. Я и мир вокруг (социальная безопасность) 

4 8 
Давайте познакомимся 
(Умение называть свое имя, 

фамилию) 

Школа вежливых наук 
(Правила речевого этикета) 

Урок добра, любви и 
вежливости (Правила 

речевого этикета) 

Доброе слово лечит – плохое 
калечит (Правила речевого 

этикета) 

Н
о
я

б
р

ь
 

1 9 Вежливые слова Мои друзья Секреты дружбы Когда мои друзья со мной 

2 10 
Солнечные лучики дружбы Давайте жить дружно Как положено друзьям, все 

мы делим пополам 
Если друг в беде 

3 11 

Будь осторожен, Колобок! 

(Чтение сказки «Колобок», 

театрализация) 

Что надо делать, чтобы не 

ссориться 

Все мы разные, но живём на 

одной планете 

Жители планета Земля (Разные 

народы, разные культуры, но мы 

едины) 

4 12 

Будь осторожен, Колобок! 

(Правила поведения с 

незнакомыми людьми) 

Опасно: незнакомцы на 

улице (Правила личной 

безопасности) 

Есть ли у меня права и 

обязанности (Понятие о 

правах и обязанностях) 

Хоровод разных народов 

Д
ек

а
б

р
ь

 

1 13 

Можно ли открывать дверь 
чужим людям? (Чтение 

сказки «Семеро козлят») 

Когда мамы нет дома 
(Правила личной 

безопасности) 

Я потерялся (Что делать, 
если оказался один в 

незнакомом месте?) 

Я и мой старший друг (Умение 
говорить «нет», если старший 

приятель пытается вовлечь в 

опасную ситуацию) 

2 14 

Можно ли открывать дверь 

чужим людям? (На примере 

сказки «Семеро козлят») 

Собака бывает кусачей 

(Правила поведения с 

животными) 

Опасные ситуации: контакты 

с незнакомыми людьми 

(Правила личной 

безопасности) 

Как вести себя, чтоб не попасть в 

беду (Правила личной 

безопасности) 

Раздел 3. Я и улица (дорожная безопасность) 

3 15 

Что такое дорога? (Понятие 
о дороге, проезжая часть и 

тротуар) 

Путешествие по улице 
(Понятие о устройстве 

улицы, дорожного движения) 

Прогулка по хутору 
(Понятие об устройстве 

сельской улицы, дорожного 

движения) 

На улицах больших городов 
(Понятие о устройстве улицы, 

дорожного движения) 

4 16 

Мы пешеходы (Правила 

безопасного поведения: 

можно ли выбегать на 

проезжую часть) 

Где можно играть? (Правила 

поведения на улице и 

общественных местах) 

Улица полна 

неожиданностей  (Правила 

поведения на улице и 

общественных местах) 

В городском транспорте 

(Правила этичного поведения в 

транспорте, общественных 

местах) 



Я
н

в
а
р

ь
 

2 17 

Чтоб не попасть в беду 
(Правила безопасного 

поведения) 

Транспорт (Виды 
транспорта) 

Службы 01, 02, 03, 112 
(Знание телефонов 

экстренных служб, сведений 

о себе) 

Если ты потерялся в городе  

3 18 

Транспорт (Виды 

транспорта) 

Путешествие по улице: 

правила для пешеходов 

(ПДД, светофор, 

пешеходный переход) 

Красный, жёлтый, зелёный 

(Светофор, сигналы 

светофора) 

Пешеходы и пассажиры 

(Правила поведения на улице и в 

транспорте) 

4 19 

Мы едем-едем-едем (Что 

такое общественный 

транспорт) 

Что такое светофор (Понятие 

о сигналах светофора) 

Для чего нужны дорожные 

знаки 

На лесном перекрестке 

(Практическая отработка 

навыков перехода улицы) 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1 20 
Правила поведения в 
общественном транспорте 

Дорожные знаки. (Основные 
дорожные знаки) 

Путешествие в страну правил 
дорожного движения 

Где можно кататься на 
велосипеде 

2 21 

Правила поведения в 

машине 

Не зевай, правила соблюдай! 

(Обобщающее НОД по 
дорожной безопасности) 

Дорожный патруль 

(Обобщающее НОД по 
дорожной безопасности) 

Берегись автомобиля 

(Обобщающее НОД по 
дорожной безопасности) 

Раздел 4. Огонь – мой друг или враг? (пожарная безопасность) 

3 22 
Огонь и человек (Зачем 

людям нужен огонь) 

Зачем человеку огонь Как человек огонь приручил Огонь рукотворный и 

природный 

4 23 

Домики для огня (Где люди 

используют огонь) 

Профессия пожарного Профессии, связанные с 

огнем (Повар, пекарь, 
кузнец, пожарный, сварщик) 

Выставка творческих работ. 

М
а

р
т
 

1 24 

Бытовые приборы (Правила 

пользования бытовыми 
электроприборами) 

Наши друзья и враги 

(Закрепление знаний об 
электроприборах, 

зависимость между 

нарушениями правил и 

возникновением пожара) 

Наши домашние помощники 

(Бытовые электроприборы, 
почему они могут быть 

опасны, правила пользования 

электроприборами) 

Правила поведения при пожаре. 

2 25 

Огонь: это опасно (Как 

огонь может навредить 

человеку) 

Опасные предметы дома 

(Отчего может возникнуть 

пожар) 

Чем можно потушить пожар. 

Экскурсия по д/с. Средства 

пожаротушения. 

Правила пожарной безопасности 

в быту. 

3 26 

Рассматривание 
иллюстрации Ю. Васнецова 

«Кошкин дом» (Воспитание 

желания прийти на помощь 
попавшему в беду) 

Чем опасен пожар? (Детские 
шалости с огнем и их 

последствия) 

Что делать если чувствуешь 
дым или видишь огонь 

Правила пожарной безопасности 
на природе. 

4 27 

Как работают пожарные Чтобы не было беды 

(Правила пожарной 

безопасности дома) 

Чем опасен пожар в природе. Природный пожар – самое 

опасное бедствие. 



А
п

р
ел

ь
 

1 28 

Пожар – это опасно 
(Основные правила по 

пожарной безопасности) 

Если вдруг понадобиться 
помощь (Первичные 

действия при обнаружении 

пожара, учимся звать на 
помощь, вызывать 

пожарных, называть 

фамилию и адрес) 

Будь осторожен! Правила 
поведения на улице, природе. 

Пожарная часть – где работают 
пожарные. 

Раздел 5. Я и природа (экологическая безопасность) 

2 29 

Путешествие на природу 
(Что мы можем увидеть, 

когда уезжаем из 

населенного пункта) 

Может ли человек жить без 
природных богатств: 

воздуха, воды, почвы, 

деревьев? 

Превращения дерева 
(Понятие о том, как человек 

использует природные 

богатства) 

Зачем человеку экономить 
природные ресурсы? 

3 30 

Какие растения ты знаешь? Как человек может 
воздействовать на природу? 

(Положительное и 

негативное воздействие) 

Путешествие Капельки 
(Понимание, что без воды, 

без природы жизнь человека 

невозможна) 

Что такое экологическая 
катастрофа? 

4 31 
Все ли растения безопасны? Природа – наш друг. (Что 

будет если загрязнять 

природу?) 

Поведение на воде Как человек вредит природе? 

М
а
й

 

1 32 
Ягоды и фрукты. Осторожно, ядовито! 

(Ядовитые растения, ягоды, 

грибы) 

Осторожно, гроза! Берегите природу! (Как мы 
можем помочь природе?) 

2 33 
Можно ли рвать цветы и 

мусорить на природе? 

Природные явления (Гроза, 

ураган, град) 

Чем опасно солнце? Опасные явления природы зимой 

3 34 
Дикие и домашние 

животные. 

Опасности природы  Зачем беречь воду и 

электроэнергию? 

Опасные явления природы летом 

4 35 
Чем могут быть опасны 

животные? 

Как вести себя на природе в 

летнее время 

Куда исчезает мусор? Викторина «Защитники 

природы» 
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